Fzlgende er tildelt Rgros Idrettslag innsatspokal

Tildelt Jenter Gutter
1974 Inger Johanne Skancke Arve Bones (H. & O. Vinje)
Frode Sjgvold (Rich. Knudsen)
1975 Oddveig Kvikne (Rich. Knudsen) Terje Schjglberg (Rich. Knudsen)
Edith Kvernes (H. & O. Vinje) Bard Langen (H. & O. Vinje)
1976 Oddveig Kvikne Terje Schjelberg (Rich. Knudsen)
1977 Merete Dahl Jon Anders Kokkvoll
1978 Eli Wintervold Vegar Harborg
1979 Tone Floor Bard Knutsen
1980 Bente Skjevdal Jan Erik Eriksen
1981 Nina Leer Morten Bremnes
1982 Lotte Glad Frode Lien
1983 Torill Knutsen Sven Erik Dahl
1984 Hege Estenstad Hans Arild Skjevdal
Kari Wintervold Frode Skogas
1985 Anita Lgseth Turn Jgrgen Sandnes
Bente Lillestgl Turn Jo Inge Indseth
1986 Elin Aunmo Turn Jan Arve Sundt
Anne Lena Hgsgien Turn
1987 Lise Kverneng Handball/fotball
Beate Hollum
1988 Monica Bukkvold
1990 Christian Dille
1991 Hans Arvid Kosberg All idrett
1992 Rita Gjersvold
Sandra Tomas
1993 Stine Skjemstad Krister Trondsen
Handball G-16
2002 Helene Kjellmark Turn
Kristin Selliseth Turn
2003 Jgrgen Tronsmed
2006 Karoline Schijglberg Turn
Femundshytten
Trine Aspas Krog Turn
2007 Magnar Kne Galden Skiskyting/ski
2008 Lars Gunnar Skjevdal All idrett
2010 Mari Stenvold Wik Ski/skiskyting/ Magne Harborg Ski/fotball/
Fotball skiskyting/handball
Pauline Sjgvold Ski/turn/fotball Edvard M. Riddervold Ski/skiskyting/
Anne Katrine Tgnset Ski/skiskyting/ motocross/innebandy
Fotball/ Sivert Reiten Jibbing
orientering (Bigjump/slopestyle)
Kristina Skjevdal Ski/skiskyting/
orientering/
Fotball
Kristine W. Hermo Ski
Silje Glgtheim Ski/skiskyting/
orientering/
Fotball
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Mari Sandnes

Johanna Fjerdingen Moan
Turn rekrutt, jenter
Handball J16

Johanna Fjerdingen Moan
Eva Kristine Gullikstad
Andrea Glgtheim

Signe Hofstad

Anna Harborg
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Stkker og effektiv

Turn
Skiskyting
Turn
Héndball
Skiskyting

Skiskyting
Skiskyting

Ola Nymoen Aas
Handball G14

grjan Moseng
Herman Grytbakk

Tronsaune

Halvor Konow

RorosBankenCmp
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Ski/handball/fotball
Héndball

Skiskyting
Skiskyting

Skiskyting
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