Liste over personer i Rgros Idrettslag som er tildelt
lagets krus for 300 kamper (pr. 05.09.2006)

Tildelt Navn Fotball/handball
1976 Ottar Kverneng F
1985 Knut Leinan F
1986 Lars Inge Hgsgien F
1995 Ove Indset F
2006 Runar Danielsen F
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