Liste over personer 1 Rgros Idrettslag som er tildelt
lagets diplom og medalije for 150 kamper (pr. 21.02.2005)

Tildelt Navn Fotball/handball
1974 Atle @degard F
Ottar Kverneng F
Stig Holm F
Astrid Harsjgen H
Hedda Dahl H
1975 Kjell Sjevoll F
Ingrid Gullikstad H
1977 Maret Hov H
Arne Harborg H
1978 Kjell Nilsgard F
Knut Leinan F
Knut Aas H
Marit Stene H
Stig Holm H
1980 Lars Inge Hgsgien F
1983 Bosse Ericson F
1984 Rolf Feragen F
1985 Ove Indset F
1986 Dagfinn Sundt F
1987 Arne Bonde F
1988 Merete Dahl F
1989 Jogrn Indset F
1990 Geir Danielsen F
1992 Runar Danielsen F
1993 Eskil Lgkken F
1995 Trond Bonde F
1998 Jo Inge Indset F
Stein Werner Eriksen F
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