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1 STATUS | GRUPPENE

01.06.2021

* Aktivitet

* Koronasituasjon

* Hvordan har det pavirket aktiviteten/gkonomien i 2021?

*  Spgrsmal?

* Videre planer og forventninger

KORONA - SMITTEVERN 0G

RESTRIKSJONER PER 27. MAI 2021

Tiltak i Rgros kommune
na:

Reros befinner seg pa

ner seq nd pa risikoniva 4-5

men regionen befin-

* | Raros falger vi

* Munnbind anbefales ndr mange er samlet og du ikke
kan holde en meter avstand.

|

[ Hold avstand.
Hold hendene rene.

Hold deg hjemme
hvis du er syk.

Hold nede
antall personer
du meter. ]

Fam
Idretts- og fritidsaktiviteter

Barn og unge under 20 &r kan trene og delta pa
fritidsaktiviteter som normait. De unntas fra anbefalingen
om én meters avstand.

Dersom barn og unge trener/ever med et lag,
en forening eller lignende i en annen kommune, vil de
kunne konkurrere med dette laget/denne foreningen sa
lenge smittesituasjonen tillater det.

Barn og unge under 20 r som driver med idretter
som ikke innebaerer narkontakt, kan delta i idretts-
arrangementer utenders som samler deltakere fra samme
idrettskrets eller region der region brukes som
geografisk inndeling.

Lag fra sma kommuner som ikke har andre motstandere i
kommunen, kan reise til nabokommunen for a konkurrere
safremt kommunene har samme smitteniva.

Voksne over 20 ar kan drive organisert trening
og ovrig aktivitet innendars i grupper pa inntil 20 personer,
og utendars i grupper pa inntil 30 personer, sa lenge de
kan holde minst én meters avstand.

.'i

Arrangementer

Ikke oppsek arrangementer i en annen kommune dersom

du bor i en kommune med hayt smitteniva. Planlegg del-

takelsen pa arrangementet godt, slik at man i starst mulig
grad unngar smittespredning mellom steder.

Reglene for arrangementer er som faiger:

Maks 20 personer pa private sammenkomster utenom
i eget hjem, som for eksempel en bursdag i leid lokale.
Maks 30 personer utendars.

Maks 50 personer pa innenders arrangement uten faste
tilviste sitteplasser, men likevel inntil 100 personer pa
innenders arrangement som samler deltakere under 20 ar
som tilherer samme kommune.

Maks 200 personer pd arrangementer innendars hvor alle
i publikum sitter pa faste, tilviste sitteplasser.

Maks 200 personer pa arrangementer utenders,
men 600 personer (fordelt pa 3 kohorter & 200 personer)
hvis de sitter pa faste tilviste plasser og det er to meters
avstand mellom kohortene.




2 KONTAKTPERSONER

HOVEDSTYRET - GRUPPENE

01.06.2021

Fotball: Tonje Sjgvold (tonje.sjovold@os.kommune.no)
Handball: Linn-Eva Kolstad (linn.eva@hotmail.com)
Volleyball: Vidar K. Grind (styreleder@roros-il.no)

Turn: Vegar Harborg (vharborg@online.no)

Ski: Vegar Harborg (vharborg@online.no)

Skiskyting: Stein Petter Haugen (steinpette@hotmail.com)
Orientering: Mathias Berg (mathias.berg@renroros.no)
Skistuggu: Randi Buseth Aas (randi.baas@roros.net)

Idrettsskolen: Daglig leder (leder@roros-il.no)

Kontaktpersoner kalles inn
til gruppestyremgter, og
kan kontakter ved andre
anledninger.

3 KLUBBHANDBOK

* Oppslagsverk for alle tillitsvalgte og medlemmer i Rgros
Idrettslag for utgvere, foreldre, styret, komitéer, utvalg,
ansatte, trenere og dommere.

* Informasjon om hvordan idrettslaget organiseres og drives

* HKlubbhandboka skal svare pa de viktigste spgrsmalene
om klubben og gjore det enkelt a finne ut hva som gjelder
internt i klubben. Den skal sikre at det er kontinuitet i det
som bestemmes og gjores

http://roros-il.no/index.php/info/addons-list-3/klubbhandbok

Klubbhandbok

Roros Idrettslag
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3 KLUBBHANDBOK

* Under oppdatering
* Formelt vedtak: 14. juni (?)

Maler

KOMMUNIKASJONSSTRATEGI

* Verktgy for a prioritere informasjon RIL gnsker a formidle, og hvordan.
* Gjennomgang

* OBS: Alle kontoer pa SoMe i Raros Idrettslags navn skal godkjennes av
hovedstyret!

http://roros-il.no/media/attachments/2021/05/05/kommunikasjonsstrategi-rros-il-—utkast-
oppdatert-5.5.pdf
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* Hver gruppe er ansvarlig for a oppdatere sin Facebookside

* Ved gnsker om a publisere noe pa nettside eller RILs
hovedfacebookside, ta kontakt med DL

* Ta en gjennomgang av Facebooksider/grupper/instagramkontoer
o.l. i din gruppe.

5 POLITIATTESTER

. En del av idrettslaget mate a forhindre overgrep pa
. Verv uten gyldig politiattest er ikke lovlig!

. Hvem skal ha politiattest?

. Idretten krever fremvisning av politiattest uten anmerkninger fra alle personer over 15 ar (ansatte/frivillig) som utfgrer
oppgaver som innebzerer et ansvars- eller tillitsforhold overfor mindrearige eller personer med utviklingshemming

. Trenere, instruktgrer, lagledere med direkte kontakt med mindrearige eller personer med utviklingshemming, vil alltid ha et
ansvars- eller tillitsforhold og veere omfattet av ordningen. For andre oppgaver ma idrettslaget foreta en konkret vurdering av
oppgavene som skal utfgres. Er det tvil om det skal innhentes politiattest skal idrettskretsen kontaktes.

. Fornyelse av tidligere attest er per i dag ikke ngdvendig.
. Politiattestansvarlig Roros IL: daglig leder
. Hver gruppe bgr ha egen ansvarlig for politiattester (kan tillegges leder/sekretaer/treneransvarlig/sportslig e.l.).

http://roros-il.no/index.php/info/addons-list-3/politiattest

10
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5 POLITIATTESTER

1. Politiattestansvarligi hver gruppe lager en liste over alle verv som skal ha
politiattest, og informerer alle om at disse ma sgke om attest og prosess.

2. Sgker ma be politiattestansvarlig i Regros IL (DL) om bekreftelse pa formal
med politiattest og oppgi navn, rolle og fedselsnummer.

3. Sgker bruker sa bekreftelse pa formal med politiattest til a sgke elektronisk
om politiattest. Behandlingstid er kun noen fa uker.

4. Ved mottatt attest skal denne fremvises til politiattestansvarlig i hovedlaget
(DL), og attesten registreres i Klubbadmin.

5. Politiattestansvarlig i hovedlag (DL) og gruppe kommuniserer og holder
lister oppdatert.

11

6 BILDEDELING

Idrettsforbundets retningslinjer:

1.Fg¢r bildet eller film publiseres skal det veere innhentet samtykke fra alle pa bildet, og fra deres foresatte dersom barna er
under 15 ar.

2.Ved innhenting av samtykke til & publisere bilder og film bgr samtykkeskjema brukes. Det er kun et aktivt samtykke som kan gi
grunnlag for a publisere bilder og film.

3.Dersom et barn ikke gnsker at bilder eller film skal publiseres skal dette overstyre foreldrenes gnske om publisering.

4. Veer bevisst i hvilke situasjoner det tas bilder eller film. Ta aldri bilder av nakne personer og veaer varsom med & ta bilder av
lettkledde barn. Vis matehold ved bruk av fullt navn pa barn.

5.Det skal alltid samtykkes sarskilt for hvert enkelt bilde eller film som skal benyttes til medier.

6.Et samtykke kreves ogsa ved publisering av bilder og film i lukkede grupper pa nett, som for eksempel Facebook, eller andre
nettsteder som er passordbeskyttet.

7.Dersom et samtykke trekkes tilbake, ma publiserte bilder og film slettes.

12
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7 RENTLAG

Rent Idrettslag er et webbasert verktgy som gir dere muligheten til a
sette opp mal og tiltak for deres forebyggende arbeid.

https://www.rentidrettslag.no/

13

8 INFOBROSJYRE OM ROROS ILS

AKTIVITETER?

Kjor idémyldring!
Hovedmal: spre informasjon om aktivitetene/anleggene Rgros IL har a tilby

Distribuering: Nett? Retten? Forlag?

14
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INNDELING AV

SESONGIDRETTER

For & unnga for tidlig spesialisering og bidra til allsidighet, gjorde hovedstyret i samarbeid ° HVOrdan har dette fungel’t?
med saergruppene i 2018 en definisjon pa vinter- og sommeridretter, som ogsa sa noe om

i ?
hvor langt ned i arsklassene man kan tilby treninger i de ulike sesongene. * Hva kan bli bedre?
Styrets vedtak per 20. august 2018:

| sine definerte sesonger kan gruppene tilby treninger ned til 6 ar. Utenfor sine definerte
sesonger kan gruppene tilby treninger fra 10 dr og oppover (aret man begynner i 5. kiasse).
Unntatt fra dette er aktiviteter | de respektive idrettene i regi av idrettskolen.

Folgende inndeling av sesonger ble vedtatt, med to ukers overlapp | begge ender:

* Vinteridretter: 15. oktober — 15. april
s Sommeridretter: 15. april — 15. oktober

Det ble ogsa lagt frem forslag om a kalle inn til fordelingsmgter for treningstider i forkant av
hver sesong. Dette legges inn i arshjulet til Reros IL, og daglig leder har ansvaret for a kalle
inn. Dette ma fplges opp bedre.

Ordningen evalueres varen 2021.

15

9 FORDELING TRENINGSTIDER

O0G OVERGANGER
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10 SOMMER 0G ARTUT HELE JULI

* Arrangementer i sommer?

* Artut hele juli

* Mer bidrag fra saeridrettene?

* Innspill sendes til Mate Maraca eller Dagfinn Moen:
tema.racama@gmail.com /dagfinn.moen@hotmail.com

17

11 ANNET

* Barneidrettsansvarlig
* Kan kontaktes for spgrsmal/saker vedr. barneidrett
barneidrett@roros-il.no
* @ra-prosjektet
* Styreleder informerer naermere utover juni

* Idrettskola har vanlig drift (iht. gjeldene korona-anbefalinger). Mener arets siste
idrettsskoletrening er mandag 14.6. Om det blir felles avslutning er usikkert.
Innrullering av nye styremelder far sommeren. Plan for oppstart til hgsten gjgres av nytt
styre for sommeren.

* Daglig leder Anne L. Mjelva har levert oppsigelse, og vil fratre stillingen i lgpet av
august 2021. Stillingen lyses ut en av de neermeste dagene.
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